Soi Hon:

Sau khi niém phat xong, hanh tiép phap Soi H6n nhuw sau:

Van trong tw thé ngdi, t& tr dwa hai canh tay I&n ngang vai. Dung dau hai ngon tay
cai dut vao bit kin hai 16 tai. Dung dau hai ngén tay gira chan nhe 1&n vanh khép
xwong khoe mét va kéo chan nhe ra cho hai mi mat nham lai. Dung dau hai ngon
tay tré chan nhe trén mi téc chd mang tang. Ngén ap ut va ngon Ut co lai vao trong
long ban tay.

DPA4u thang, rat cdm vé, co luw®i cham nwéu chan rang ham trén, rang ké rang,
miéng ngam, mat nhdm, y nhin ngay trung tdm chan may thang t&i truéc. Lang
nghe dién trdi I&n bo dau, hoi thd binh thuweng. Ngbi thang lwng. Phap nay co thé
lam bét c(r lic ndo trong ngay sau phan nguyén tap cho than kinh khéi 6¢c dwoc 6n
dinh.

Theoi gian tap phap Soi Hon it nhat 1a 5 phat va nhiéu nhét 1a 15 phut.
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Chi Thich: Ngwoi mdi tu cdm thdy 16 tai nghe °6 0. Tu lau thi khong con nghe tiéng 60
trong bd dau nwra.



Soi Hén: Soi la tim ki€m, HO6n 1a sy sdng sudt, sy thanh tinh. Soi H6n 1a mét phwong
phdp gidp ching ta tim ki€m lai sy thanh tinh va sy sang sudt cia chinh minh.
Theo. Pdng y hoc, Soi H6n 1a quy nguyén than kinh khdi 6c.

Luwu Y: (1) Trong khi hanh phéap Soi H6n ma th@y c6 tap niém hay lo ra, suy nghi lung
tung thi dung y niém Nam Mo A Di Da Phat d€ tw tir gidi ra nhirng sy lo 4u,
nghi ngoi d6.

(2) Chd mi téc noi ngén tay trd chan, mudn dé tim thi cén ring lai thi’y nSi gan
1én.

Giai Thich:

"Trén thé gian nay chwa c6 tén gido nao thwc hanh phap soi hdn, phap nay giup
cho ban khai mé trung tam diém cla bo dau goi la Thién Mén hay Ha Bao Thanh
va chan dong luc cta ludng dién sé phat trién mai mai dén vé cung tan. Khi ching
ra dwa hai tay ngang vai, tat ca cac than kinh cla ngi tang, tim, can, ty, phé, than,
déu hoat ddng va toat mé héi. Luc dau hai ngon tay bit kin 16 tai thi nguwdi méi tu,
tanh con néng, cdm thay 16 tai nghe 6 6... tu lau ban sé& khéng con nghe 6 & nira,
lic d6 ban cdm thay tinh than sang suébt...

Ngwoi méi tu lam phép Soi Hon dé khéi phuc than Iwc da bi mat di trong
ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat chiing ta phai ding tat ca kha nang san cé cua
chinh minh, dung dién dé déi Iy déng tién chén com, thi khéng thé nao
khéng bj suy yéu than kinh.

Khi ta lam viéc tré vé, ta lam nhuw thé (Soi H6n) la ta khéi phuc lai chdn déng luc
cta khéi 6c. Khi ban dung hai ngén tay céi bjt kin hai 16 tai la ban dang héi tu luéng
dién vé bd déau va tap trung né vao giita hai chdn may. Ngén tré va ngén giira cla
ban chén Ién mang tang noi chén téc va & gitra xwong khée mat thi luéng dién
ciing chuyén chay vé trung tdm chan may. Khi ban da c6 kha nang tap trung duoc
lubng dién dé réi thi &nh séng sé phéng ra tir noi An Buong, trung tdm gidka chan
may, tién thdng mot duong 1én trung tdm cta can khén vi tru. Luc dé ching ta cang
ngay cang cam thay thong thd nhe nhang hon.

Ngwoi méi tu nén lam phap nay it nhivt sau thang dé chan chinh b6 oc. Sw
déng loan da thu hat tran triroc qua nhiéu, cho nén chung ta phai chan chinh
khoi oc trwérc tién. Ngwoi méi tu khéng can thiét gio giac.

Gio rénh c6 thé lam phap Soi Hon dé cho giam bét s dong loan khéng céan thiét
cua cudc doi dau kho hién tai".



